PPHU ,,VICTAL” GLIWICE
»RESTAURACJA FAJRANT”
TEL: 501-179-907; 517-147-574

SZKOtA Z CHARAKTEREM -
JADLOSPIS
Z CHARAKTEREM

JADtOSPIS 10’2026 — JADLOSPIS Z

CHARAKTEREM — JESIEN NA TALERZU MA

CHARAKTER @/ QO

DATA MENU PODSTAWOWE
TYDZIEN 1 — DARY JESIEN] ¥
01.10.2026 | ZUPA: krupnik** na warzywach z jarzynka i ziemniakami
CZWARTEK | Il DANIE: gulasz wieprzowy**/* z makaronem**, satatka z warzyw
kiszonych z olejem z winogron
02.10.2026 ZUPA: ogorkowa Zna wywarze jarzynowym z ryzem
PIATEK Il DANIE: klasyczny filet z mintaja**** & panierowany** /**#** [*
smazony metodg bezttuszczowg, ziemniaki gotowane, marchewka z
groszkiem na gesto**
TYDZIEN 2 - LESNA PRZYGODA
05.10.2026 | ZUPA: jesienna zupa jarzynowa***/i na wywarze drobiowym Y

PONIEDZIALEK

Il DANIE: placki ziemniaczane z sosem pieczarkowme

zielening

oprészone

06.10.2026 | ZUPA: rosot drobiowo — jarzynowy*** z makaronem**, marchewka i
WTOREK zielong pietruszka
Il DANIE: ,gulasz lesniczego” z miesem wieprzowym**, kasze mieszane
— gryczana i jeczmienna**, kapusta biata gotowana
07.10.2026 ZUPA: z dyni i cukinii z czerwong soczewica, pachngaca lesnymi ziotami
SRODA Il DANIE: pieczone warzywa — papryka, pieczarki, cukinia, baktazan,
ziemniaczki mieszane z ciecierzycy opiekane, sos jogurtowy* ziotowy
08.10.2026 ZUPA: krem ziemniaczano © — porowy na wywarze jarzynowym
CZWARTEK | Il DANIE: pateczki z kurczaka pieczone %, kluski $lgskie, suréwka

Coleslav z kapusty biatej




09.10.2026
PIATEK

ZUPA: pomidorowa na wywarze jarzynowym z ryzem, zabielana
$Smietang*

Il DANIE: filet rybny 2 pieczony pod marchewka i pietruszka, ziemniaki
gotowane z koperkiem, suréwka z kapusty pekinskiej z sosem vinegrette
na bazie oleju rzepakowego

TYDZIEN 2 — SZKOLNY KULINARNY OKTOBERFEST — BAWARSKIE
KLIMATY W SZKOLNEJ WERSII

12.10.2026
PONIEDZIALEK

ZUPA: , kartoffelsuppe” — zupa kartoflanka €V ; warzywami
Il DANIE: makaron** ,spatzle” z kurczakiem w kremowym sosie* z
groszkiem zielonym

13.10.2026 | ZUPA: rosot drobiowo — jarzynowy*** z lanym ciastem** /*****
WTOREK Il DANIE: ,bratwurst po szkolnemu” — pieczona kietbaska, ziemniaczki
pieczone, kapusta kiszona zasmazana**
14.10.2026 | ZUPA: krem z pieczonej marchewki na wywarze jarzynowym***
SRODA Il DANIE: kotleciki***** /** 7 soczewicy i warzyw, ziemniaki gotowane,
sos ziotowo — jogurtowy*
15.10.2026 | ZUPA: zupa jarzynowa z zacierkg™** /****x* /*
CZWARTEK Il DANIE: pieczona wieprzowina w sosie wfasnym, kopytka
ziemniaczane**/***** ' modro kapusta” — kapusta czerwona gotowana
16.10.2026 | ZUPA: krem brokutowy z grzankami**
PIATEK Il DANIE: kaski rybne™ ****  ciedcie**/***** smazone, paprykowe
ziemniaczki, dip z warzyw w sosie tatarskim*
Tydzien 3 — SMAKI Z JESIENNEGO SADU | OGRODU
C
19.10.2026 ZUPA: z warzyw z jesiennego ogrodu — jarzynowa z ziemniakami
PONIEDZIALEK | Il DANIE: ryz z jabtkami i cynamonem z sosem waniliowym jogurtowym*
20.10.2026 ZUPA: kalafiorowa z ryzem i jarzynkg na wywarze drobiowym
WTOREK Il DANIE: pulpeciki**/***** drobiowo — wieprzowe w sosie
pomidorowym*/**, ziemniaki gotowane, suroéwka z marchewki i jabtek
21.10.2026 ZUPA: jarska zupa paprykowo — pomidorowa z zielening i tartym
SRODA serem*
Il DANIE: kotleciki***** /** z marchewki i ciecierzycy, pieczone
ziemniaczki, dip jogurtowy* z tartymi ogérkami
22.10.2026 ZUPA: szpinakowa na wywarze drobiowo — jarzynowym z kaszg jaglana
CZWARTEK | Il DANIE: kotlet drobiowy panierowany**/***** ‘smazony metoda
bezttuszczowa, ziemniaki gotowane, buraczki gotowane tarte
23.10.2026 | ZUPA: zupa ogorkowa na wywarze jarzynowym*** z ryzem, zabielana
PIATEK $Smietang*
Il DANIE: filet rybny***** pod beszamelem* , purre ziemniaczane* ,
satatka z sataty lodowej i pomidorow
TYDZIEN 4 — STRAAASZNIE DOBRE OBIADY &
26.10.2026 | ZUPA: ,BIAtA DAMA®” — krem z biatych warzyw ( kalafior, ziemniak) z

PONIEDZIALEK

grzankami ziotowymi **




Il DANIE: risotto z warzywami i ,,paluchami z kurczaka” — stripsami
drobiowymi ** /*****
27.10.2026 ZUPA: MAGICZNY ROSOLEK drobiowo — warzywny z makaronem**
WTOREK gwiazdki
Il DANIE: potwornie dobre miesne kotleciki mielone**/***** ziemniaki
gotowane, marchewka z groszkiem na gesto**
28.10.2026 | ZUPA: zupa Shreka — krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym™**

SRODA Il DANIE: ,, HALLOWEENOWE SPAGHETTI” a la bolognese — makaron
spaghetti** z czerwong soczewicg w sosie pomidorowym
29.10.2026 ZUPA: czerwony barszczyk z ziemniakami i jarzynka na wywarze
CZWARTEK | drobiowym
Il DANIE: ,pieczen Draculi” — schab pieczony w paprykowej marynacie,
kolorowe kluseczki, kapusta czerwona gotowana z jabtkiem i cebulka
30.10.2026 | ZUPA: , KOCIOLEK CZAROWNICY” — krem dyniowy z grzankami**

PIATEK ziotowo — czosnkowymi
Il DANIE: ,,MORSKIE POTWORY” — czyli figurki rybne***** /** 7 fileta
rybnego panierowane, pieczone ziemniaczki, suréwka z warzyw
kiszonych z oliwg z oliwek

StODKI OSTATNI SZKOLNY OBIAD MIESIACA KONCZYMY Z CHARAKTEREM!

PODARUNEK | I TO NA StODKO!
W NAGRODE | STRRASZNIE DOBRA MUFFINKA DYNIOWO — CYNAMONOWA & ©
ZA WSPOLNIE

SPEDZONY

MIESIAC

Uwaga! Kochane Dzieci, Rodzice oraz Szkoto!!!

- obiady pakowane sg w pojemniki jednorazowe, zgrzewane termicznie,

- na miejscu obiady wydawane sg w jadalni, zgodnie z listg drukowang z aplikacji Ordea wg
zgtoszen rodzicow na dany dzien,

- do kazdego obiadu dostarczamy réwniez kompot owocowy, zrobiony na Swiezo ze swiezych
lub mrozonych owocoéw. Osoby chetne do korzystania z kompotu proszone sg o posiadanie
wtasnych kubeczkéw, do ktérych bedzie istniata mozliwos¢ nalania kompotu — dbajmy o
srodowisko i nie gromadzmy nadmiernie odpadow!

- nasze obiady gotowane sg codziennie ze swiezych, petnowartosciowych produktéw

- nad kompozycjg i przygotowaniem positkow czuwa zespot profesjonalistdow w zakresie
zywienia dzieci i mfodziezy. Dostosowujemy jadtospisy do sezonowosci oraz okolicznosci,
chcac dopasowa¢ menu obiadowe do pory roku, dostepnych produktéw oraz tradycji
kulinarnych obowigzujgcych w naszym regionie. W ten sposdb wprowadzamy

w jadtospisach réznorodnos¢, uczymy dzieci réznych smakdw, konsystencji oraz koloréw dan.
Do tego wszystkie jadtospisy sg sprawdzane przez dietetyka medycznego, ktory sprawuje
piecze nad prawidtowg kompozycja positkdw oraz zapewnieniem w nich wszelkich
potrzebnych sktadnikow. Gdyby zaistniata potrzeba dostarczania positkdw w oparciu o diety z
zalecenia medycznego, prosimy o dostarczenie zaswiadczen lekarskich ze wskazéwkami do



zywienia. W tym wypadku jadtospisy sg sporzadzane w oparciu o jadtospis podstawowy. W
sytuacjach szczegdlnych moze zaistnie¢ potrzeba indywidualnego skalkulowania danej diety.
- komponujemy jadtospisy w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 16.02.2026, ktore
weszto w zycie z dniem 01.09.2026 ( Dz.U.2026 poz. 197). Nowe przepisy wprowadzity nowe
wytyczne i my sie do nich stosujemy:

- 0 najmniej raz w tygodniu obiad roslinny na bazie warzyw strgczkowych

- €O najmniej raz w tygodniu ryba

- dwa razy w tygodniu porcja miesa

- roznorodnos$¢ produktow — warzyw, produktdow zbozowych, dodatkéw i kompozycji oraz
nazw

- ograniczona liczba potraw smazonych

Chcac spetnié jak najlepiej wymogi ustawodawcy, ale jednoczesnie sprawié¢, by nasze obiadki
byty atrakcyjne i smaczne staramy sie je opracowywac i przygotowywac ,Z CHARAKTEREM” —
taczac wymagania prawidtowego zywienia z ciekawymi potrawami, atrakcyjnym wygladem i
dobrym smakiem.

Gramatura positkdw — gramatura potraw nie jest zawsze jednakowa. Miesci sie w granicach
podanych ponizej, a jej réznorodnos¢ wynika z ogdlnej kalorycznosci potraw, ktérg staramy
sie zapewnic zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia, zapewniajac dzieciom i mtodziezy
30% dziennego zapotrzebowania energetycznego, czyli miedzy 450-750 kcal dziennie w
naszych obiadach ( z tendencjg zmienng i Sredniowazong w trakcie catego tygodnia aby
zachowac bilans zywieniowy).

Sredniowazona gramatura sktadowych obiadu:

zupa — 300 — 400 ml

Mieso/ ryba—100g - 120 g

Ziemniaki / ryz/ kasza — 160g - 200 g

Makaron jako dodatek do Il dania—160 g

Surdwka/satatka — 100-120g

Danie jednogarnkowe — 300-450g

Pewne propozycje menu moga by¢ podane nie na wage lecz na sztuki, ktérych ilos¢ wynikaé
bedzie z wielkosci jednostkowych czesci dania i kalorycznosci catego positku. Podobnie jak
podane widetki gramaturowe poszczegdlnych czesci obiadu zwigzane sg

z caftosciowq kalorycznoscia dania.

- kalorycznos¢ catego obiadu: - 450 - 750 kcal

ALERGENY:

* - biatko krowie
** - gluten
*¥** _seler



*HEE _pyhy

*Ekxx* _jajko kurze
kkkkkk _ SOja

kkkkkkk _ gorczyca

Powyisze alergeny pojawiajg sie w naszych potrawach najczesciej, i pojawity sie w w/w
jadtospisie.

Cena za obiady obowigzujaca od 01.09.2023:
(17,00 zt brutto)

Zyczymy owocnej i spokojnej wspotpracy!!!



