PPHU ,,VICTAL” GLIWICE
»RESTAURACJA FAJRANT”
TEL: 501-179-907; 517-147-574

SZKOtA Z CHARAKTEREM -

JADtOSPIS

Z CHARAKTEREM

JADtOSPIS 09’2026 — JADLOSPIS Z

CHARAKTEREM - SMAKI, KTORE PRZYWOtAJA

WAKACYJNE WSPOMNIENIA & © 5.
DATA MENU PODSTAWOWE MENU WEGE
TYDZIEN 1 - OBIADKI JAK
POCZTOWKA Z WLOCH 1
02.09.2026 ZUPA: wtoska zupa jarzynowa ZUPA: wtoska zupa jarzynowa
SRODA Minestrone wywarze drobiowo — Minestrone wywarze z
jarzynowym*** z drobnym jarzynowym*** z drobnym
makaronem makaronem
Il DANIE: spaghetti bolognese Il DANIE: spaghetti
»pommodoro”
03.09.2026 ZUPA: krem pomidorowy z grzankami | ZUPA: krem pomidorowy z
CZWARTEK | ziotowymi grzankami ziotowymi
Il DANIE: ,penne pollo” — makaron, Il DANIE:
kurczak w sosie sSmietankowo — Wege penne - makaron w sosie
ziotowym, brokuty parowane Smietankowo — brokutowym,
brokuty parowane, kulki
mozarelli
04.09.2026 ZUPA: jarzynowa ha wywarze ZUPA: jarzynowa na wywarze
PIATEK drobiowo — jarzynowym z wtoskimi jarzynowym z wioskimi ziotami
ziotami
Il DANIE: gnocchi w sosie serowym ze | Il DANIE:  wtoski BOWL
szpinakiem, safatka ze Swiezych satat z | warzywny na  bazie safat
pomidorkami koktajlowymi i oliwg z zielonych z pomidorkami
oliwek koktajlowymi i ciecierzyca
TYDZIEN 2 - OBIADKI WSPANIALE JAK
MOJE WIELKIE GRECKIE WAKACIJE =
07.09.2026 ZUPA: krem z pieczonych warzyw ZUPA: krem z pieczonych

PONIEDZIALEK

warzyw




Il DANIE: kurczak ,suvlaki”, ryz z
warzywami, greckie tzatziki

Il DANIE: haloumi marynowane
grillowane, ryz z warzywami,
greckie tzatziki

08.09.2026 | ZUPA: zupa z kurczakiem i ryzem ZUPA: bulion warzywny*** z
WTOREK Il DANIE: greckie miesne pulpeciki w ryzem, zielong pietruszka i
sosie pomidorowym, ziemniaczki Swiezg kolendra
gotowane, suréwka ze Swiezych Il DANIE: greckie pulpeciki
warzyw warzywne w sosie
pomidorowym, ziemniaczki
gotowane, surowka ze swiezych
warzyw
09.09.2026 ZUPA: krem z cukinii z prazonymi ZUPA: krem z cukinii z
SRODA ziarnami i grzankami** ziotowymi prazonymi ziarnami i grzankami
Il DANIE: gyros z kurczaka, chlebek **ziotowymi
pita, warzywa, sos jogurtowy Il DANIE: gyros z ciecierzycy,
chlebek pita, warzywa, sos
jogurtowy
10.09.2026 ZUPA: pomidorowa z ryzem ZUPA: pomidorowa z ryzem
CZWARTEK Il DANIE: ,pastitsio” — zapiekanka Il DANIE: zapiekanka
makaronowa z miesem pod sosem makaronowa ze szpinakiem pod
beszamelowym beszamelem
11.09.2026 ZUPA: jarzynowa ha wywarze ZUPA: jarzynowa na wywarze
PIATEK drobiowo —jarzynowym jarskim
Il DANIE: filet rybny po grecku z Il DANIE: bakfazan pieczony pod
warzywami, ziemniaki gotowane, warzywng pierzynkga, ziemniaki
surowka gotowane, surowka
TYDZIEN 3 - WAKACIJE U BABCI A
SMAKI JAK U MAMY ==
14.09.2026 | ZUPA: zurek **na wywarze miesno— | ZUPA: zurek** na wywarze

PONIEDZIALEK

jarzynowym z ziemniakami i
pieczarkami

Il DANIE: kluseczki nadziewane
morelami

jarskim z ziemniakami i
pieczarkami

Il DANIE: placki ziemniaczane z
sosem $mietanowym, tartym
26ttym serem i pomidorkami
koktajlowymi

15.09.2026 | ZUPA: rosét drobiowo — jarzynowy*** | ZUPA: bulion warzywny z
WTOREK z makaronem pierozkami tortellini **ze
Il DANIE: kurcze pieczone szpinakiem
macerowane w zaprawie ziotowo — Il DANIE: zestaw warzyw
paprykowej, ziemniaki gotowane, grillowanych, ziemniaki
mizeria z ogoérkéw zielonych ze podpiekane, mizeria z ogorkéw
Smietanag z oliwg z oliwek
16.09.2026 ZUPA: ogorkowa na wywarze ZUPA: ogorkowana wywarze
SRODA drobiowo — jarzynowym*** jarzynowym***




Il DANIE: tazanki z miesem, kietbasg,
pieczarkami i kapustg kiszong

Il DANIE:
Ryz z jabtkami i cynamonem

17.09.2026 ZUPA: ziemniaczano — porowa na ZUPA: ziemniaczano — porowa
CZWARTEK wywarze jarzynowym z pieczong na wywarze jarskim z
kietbaska pieczonymi pieczarkami
Il DANIE: kotlet mielony Il DANIE: kotlet
tradycyjny**/*****  ziemniaki warzywno** /**¥***_ jajeczny,
gotowane, marchewka duszona z ziemniaki gotowane,
groszkiem zielonym™** marchewka duszona z
groszkiem zielonym**
18.09.2026 ZUPA: pieczarkowa na wywarze ZUPA: pieczarkowa na wywarze
PIATEK drobiowo —jarzynowym*** z jarzynowym*** z drobnym
drobnym makaronem ** /****x makaronem** /**x**
Il DANIE: dorsz**** Il DANIE: pierogi na stodko ze
panierowany**/*, ziemniaczki Smietanka
pieczone z przyprawami, kalafior
blanszowany z masetkiem* i tartg
butkg **
Tydzien 4 — STREET FOOD Z
CHRAKTEREM =
21.09.2026 ZUPA: kukurydziana z pietruszka ZUPA: kukurydziana z pietruszka

PONIEDZIALEK

zielong
Il DANIE: burger z kotletem z
kurczaka, Swieze warzywa, sos

zielong
Il DANIE: wege burger z
warzyami i sosami

22.09.2026 | ZUPA: rosot drobiowo — jarzynowy ZUPA: bulion warzywny***
WTOREK ***z ryzem, marchewka i zielong z ryzem, marchewka i zielong
pietruszka pietruszka
Il DANIE: tortilla z grillowanym Il DANIE: tortilla z grillowanym
kurczakiem, Swiezg satatka, sosami i serkiem haloumi, swiezg
kukurydza satatka, sosami i kukurydza
23.09.2026 ZUPA: zupa paprykowa na wywarze ZUPA: jarska zupa paprykowa z
SRODA drobiowym z zielening i tartym serem | zielening
Il DANIE: bowl z duszong wieprzowing | Il DANIE: bowl z kasza,
na kaszy z warzywami z sosem Tysigca | warzywamii sosem Tysigca
wysp Wysp
24.09.2026 ZUPA: krem brokutowy na wywarze | ZUPA: jarski krem brokufowy
CZWARTEK | drobiowo - jarzynowym | z grzankg **ziotowa
z grzanka™* ziotowa Il DANIE: szasztyki warzywne,
Il DANIE: szasztyki drobiowo — kuleczki ziemniaczane, sos
warzywne, kuleczki ziemniaczane, sos | jogurtowo — ziotowy
jogurtowo — ziotowy z delikatng nutg
czosnku
25.09.2026 ZUPA: zupa szpinakowa na wywarze ZUPA: zupa szpinakowa na
PIATEK jarzynowym*** z kaszg jaglang wywarze jarzynowym*** z

Il DANIE: amerykanskie ,fish & chips”,
ketchup, majonez, satata lodowa

kasza jaglana




Il DANIE: ,cheese & chips”,
ketchup, majonez, satata
lodowa

TYDZIEN 5 - HISZPANSKIE StONCE
JESZCZE SWIECI & =

28.09.2026
PONIEDZIALEK

ZUPA: hiszpanska zupa ziemniaczana z
warzywami

Il DANIE: ,albondigas” — pulpeciki w
aromatycznym sosie pomidorowym,
pieczone ziemniaczki, surowka ze
Swiezych warzyw

ZUPA: hiszpanska zupa
ziemniaczana z warzywami

Il DANIE: pulpeciki warzywne w
aromatycznym sosie
pomidorowym, pieczone
ziemniaczki, surowka ze
Swiezych warzyw

29.09.2026 ZUPA: krem warzywny pachnacy ZUPA: krem warzywny pachnacy
WTOREK czerwong papryka czerwong papryka
Il DANIE: tortilla espanola -z Il DANIE: tortilla espanola -z
warzywami, kurczakiem i sosem warzywami, mozzarellg i sosem
jogurtowo- ziotowym jogurtowo- ziotowym
30.09.2026 ZUPA: zupa szpinakowa na wywarze ZUPA: zupa szpinakowa na
SRODA jarzynowym*** z kaszg jaglang wywarze jarzynowym*** z
Il DANIE: paella z miesem kasza jaglana
wieprzowym i warzywami Il DANIE: paella z warzywami
StODKI OSTATNI SZKOLNY OBIAD MIESIACA
PODARUNEK | KONCZYMY Z CHARAKTEREM! | TO
W NAGRODE | NA StODKO! GALARETKA W
ZA WSPOLNIE | KOLORACH WLOSKICH WAKACJI Z
SPEDZONY OWOCAMI
MIESIAC
Uwagall!!

- obiady pakowane sg w pojemniki jednorazowe, zgrzewane termicznie. Kazdy obiad jest
opisany: imie i nazwisko, klasa.
- do kazdego obiadu dostarczamy réwniez kompot owocowy, zrobiony na swiezo ze
swiezych lub mrozonych owocéw. Osoby chetne do korzystania z kompotu proszone s3 o
posiadanie wiasnych kubeczkéw, do ktdrych bedzie istniata mozliwos¢ nalania kompotu -
dbajmy o srodowisko i nie gromadZmy nadmiernie odpadow!

- nasze obiady gotowane s3 co dziennie ze $wiezych, petnowartosciowych produktow

- nad kompozycj3 i przygotowaniem positkdw czuwa zespoét profesjonalistéw w zakresie
2Zywienia dzieci i mtodziezy. Do tego wszystkie jadtospisy s3 sprawdzane przez dietetyka
medycznego, ktory sprawuje piecze nad prawidiowa kompozycjg positkdw oraz
zapewnieniem w nich wszelkich potrzebnych skfadnikow. Gdyby zaistniata potrzeba

dostarczania positkow w oparciu o diety z zalecenia medycznego, prosimy o dostarczenie
zaswiadczen lekarskich ze wskazéwkami do zywienia. W tym wypadku jadtospisy sa
sporzadzane w oparciu o jadtospis podstawowy lub wege bezposrednio przez zatrudniong
w firmie dietetyczke. W sytuacjach szczegdlnych moze zaistnie¢ potrzeba indywidualnego
skalkulowania danej diety.



Gramatura positkow:
ZUPA —-300 - 400 ml

Mieso/ ryba—-120g

Ziemniaki / ryz/ kasza— 180 g

Makaron jako dodatek do Il dania—160 g

Suréwka/satatka — 100-120g

Danie jednogarnkowe — 300-450g

Pewne propozycje menu mogg by¢ podane nie na wage lecz na sztuki, ktorych ilos¢
wynikac bedzie z wielkosci jednostkowych czesci dania i kaloryczno$ci catego positku.
Podobnie jak podane widetki gramaturowe poszczegélnych czesci obiadu zwigzane s3
z catosciowa kalorycznoscig dania.

- kalorycznos¢ catego obiadu: - 650 - 900 kcal

ALERGENY:

* - biatko krowie
** _ gluten
*** _seler
*EREE _pyhy

*Ekxx* _jajko kurze
kkkkkk _ SOja

kkkkkkk _ gorczyca

Powyisze alergeny pojawiajg sie w naszych potrawach najczesciej, i pojawity sie w w/w
jadtospisie.

Cena za obiady obowigzujaca od 01.09.2023:
(17,00 zt brutto)

Zyczymy owocnej i spokojnej wspotpracy!!!



