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Regulamin wychowania fizycznego
Ubior ucznia

Aby zapewni¢ komfort i bezpieczenstwo, prosimy o przestrzeganie
nastepujacych zasad ubioru:

Koszulka sportowa z krotkim rekawem, zakrywajaca tutdw, brzuch
i ramiona (nie na ramigczkach), najlepiej w kolorze biatym.
Spodnie dresowe, legginsy lub krétkie spodenki (nie krotsze

niz do potowy uda), najlepiej w ciemnym kolorze (np. czarnym).
Skarpetki dopasowane do obuwia sportowego.

Obuwie sportowe z jasna (biata, bezowa) i ptaska podeszwa,

ktora nie zostawia $ladow na parkiecie. Cwiczenie w obuwiu

z czarng podeszwa, na koturnie lub na obcasie jest zabronione.

W przypadku zaje¢ na swiezym powietrzu stréj musi by¢ dostoso-
wany do aktualnych warunkéw pogodowych.

Bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo ucznidw jest naszym priorytetem, dlatego prosimy
0 zwroécenie uwagi na nastepujace punkty:

Wyglad i ubiér powinny by¢ pozbawione wszelkich elementow,
ktore moga stanowi¢ zagrozenie dla ¢wiczacego lub innych
uczniow.

Dtugie paznokcie, tipsy, zegarki, bransoletki, pierscionki, kolczy-
ki, klamerki, sprzaczki, wiszace sznurki i inne podobne elementy
wykluczaja z uczestnictwa w zajeciach sportowych.

Diugie wiosy powinny by¢ upiete, zwiazane lub zaplecione.
Uczniowie nie moga ¢wiczy¢ w okularach korekcyjnych. Dopusz-
cza sie jedynie specjalne okulary sportowe, co ma na celu unik-
niecie zniszczenia niedostosowanych okularéw.

Uwaga!

W zajeciach sportowych i lekcjach wychowania fizycznego mozna
uczestniczy¢ wytacznie w odpowiednim stroju sportowym.

W przypadkach, gdy uczerh ma wade wzroku lub cierpi na inne
dolegliwosci, ktére ograniczaja jego sprawnosg, istnieje
mozliwos¢ zwolnienia go z wykonywania ¢wiczen.

Osoby ¢wiczace na zajeciach majg zakaz wnoszenia na hale urza-
dzen elektronicznych (telefonéw komadrkowych, tabletdw itp.).



I semestr

Celujaca: 47 - 51
Bardzo dobra: 41 - 46
Dobra: 35 - 40
Dostateczna: 31 - 34
Dopuszczajaca: 26 - 30

Il semestr1-:3LO/ 4 LO

Celujaca: 53-60/31-36
Bardzo dobra: 48 - 52 /27 - 30
Dobra: 41 - 47 / 24 - 26
Dostateczna: 36 - 40 / 21 - 23
Dopuszczajgca: 30 - 35/18 - 20



I semestr

T. Daty Walnnie 1 2
1 01.09 - 05.09.25

2 08.09 - 12.09.25

3 15.09 - 19.09.25

4 22.09 - 26.09.25

5 29.09 - 0310.25

6 060 -10.10.25

7 1310 -1710.25 1410
8 2010 - 2410.25

9 2710 - 3110.25

10 03.11- 07.11.25 nm
n 1001 -1401.25

12 1711 - 211.25

13 2411 - 281125

14 0112 - 0512.25

15 0812 - 1212.25

16 1512 -19.12.25

17 05.01- 09.01.26 06.01

Liczba godzin: ... OCENA/POAPIS: weoeeeeveeeeereeeeeeeeeeesseeeeeeeeessseen



Il semestr

T. Daty ngrr‘.:e
18 12.01-16.01.26

19 19.01-23.01.26

20 26.01-30.01.26

21 02.02 - 06.02.26

22 09.02 -13.02.26

23 02.03 - 06.03.26

24 09.03 - 13.03.26

25 16.03 - 20.03.26

26 23.03-27.03.26

27 30.03 - 03.04.26 02.04 - 03.04.
28 06.04 -10.04.26 06.04 - 07.04
29 13.04 - 17.04.26

30 20.04 - 24.04.26

31 27.04 - 01.05.26 01.05
32 04.05 - 08.05.26

33 11.05 - 15.05.26

34 18.05 - 22.05.26

35

25.05-29.05.26




Il semestr

T, Daty Walnnie 1 2
36 01.06 - 05.06.26 04.06

37 08.06 - 12.06.26

38 15.06 - 19.06.26

Liczba godzin: ... (@11=Ya =Y/ oo Te 1YL=



Zasady odrabiania godzin z lekcji WF-u

Uczen ma obowigzek odrobi¢ takg sama liczbe godzin,

na ilu lekcjach WF-u byt nieocbecny.

Nieobecnosci mozna odrabia¢ podczas zaje¢ swietlicowych od
poniedziatku do czwartku.

Przed odrabianiem nalezy skonsultowac sie

Z nauczycielem WF-u w celu ustalenia terminu.

Odrabiane zajecia beda dostosowane do potrzeb

i mozliwosci ucznia.

Obecnos¢ na odrabianych zajeciach musi zosta¢ potwierdzona
przez nauczyciela prowadzgcego swietlice.

Nieobecnosci moga by¢ odrabiane wytacznie

u nauczyciela WF-u.
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