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SZKOtA Z CHARAKTEREM

DATA

MENU PODSTAWOWE

MENU WEGE

06.11.2023
PONIEDZIALEK

ZUPA: ziemniaczana na miesie z
zielening i pieczong kietbaskg**

Il DANIE: kurczak po koreansku z
ryzem i biatym sezamem#***x*x:x*

ZUPA: ziemniaczana na

wywarze jarzynowym*** z
zielening i ciecierzyca

Il DANIE: risotto po koreansku z
warzywami i sezamem# ¥ ¥ kxx

07.11.2023 ZUPA: roséf orientalny drobiowo — ZUPA: wegetarianski rosot
WTOREK jarzynowy z siekanym ciastem orientalny z siekanym ciastem
nalesnikowym***** /*¥* /* i siekang nalesnikowym*¥*** /¥ /x
kolendra siekang kolendra
Il DANIE: pieczen ze schabu w sosie Il DANIE: duszone pieczarki w
miesnym™**, kluski biate, kapusta sosie Smietanowym*/**, kluski
czerwona gotowana biate, kapusta czerwona
gotowana
08.11.2023 | ZUPA: jesienna jarzynowa*** na ZUPA: jesienna jarzynowa ***
SRODA wywarze drobiowym z ziemniakami z ziemniakami
Il DANIE: pierogi**/***** z miesem, | Il DANIE: pierogi
okraszone cebulka ruskie* /** /***** gkraszone
cebulka

09.11.2023 ZUPA: ogorkowa na wywarze ZUPA: ogorkowa na wywarze

CZWARTEK | drobiowo —jarzynowym*** z ryzem, | drobiowo — jarzynowym*** z
zabielana $mietang* ryzem, zabielana Smietang*
Il DANIE: nalesniki**/* /*****z Il DANIE: nalesniki*/** /*****
kurczakiem i pieczarkami ze szpinakiem

10.11.2023 ZUPA:-pomidorowa na wywarze ZUPA:-pomidorowa na wywarze

PIATEK drobiowo —jarzynowym z drobnym jarskim z drobnym

makaronem**

makaronem**




Il DANIE: filet rybny**** pieczony w
ziotach, sos pomidorowy, ziemniaki
gotowane, surowka z tartej Swiezej
marchewki z dodatkiem selera i
Swiezej pietruszki

Il DANIE: cukinia w ziotach, sos
pomidorowy, ziemniaki
gotowane, , suréwka z tartej
Swiezej marchewki z dodatkiem
selera i Swiezej pietruszki

13.11.2022
PONIEDZIALEK

ZUPA: delikatna fasolowa na
wywarze miesno — jarzynowym z
ziemniakami i majerankiem

Il DANIE: makaron** spaghetti z
sosem miesno - pomidorowym

ZUPA: delikatna fasolowa na
wywarze jarskim z ziemniakami,
cebulka i majerankiem

Il DANIE: buchty**/* z sosem
jogurtowo - owocowym

14.11.2023 ZUPA: tradycyjny rosoét drobiowo — ZUPA: bulion jarski z
WTOREK warzywny *** z makaronem** makaronem** rosotowym
rosotowym , gotowang marchewka i gotowang marchewka i zielong
zielong pietruszka pietruszka
Il DANIE: pieczone skrzydetka Il DANIE: pieczone pomidory
drobiowe barbecue, ziemniaki faszerowane serem
pieczone z cebulka, buraczki czerwone | mozzarella*, ziemniaki
gotowane pieczone, buraczki czerwone
gotowane
15.11.2023 ZUPA: krem z pieczonego kalafiora z ZUPA: krem z pieczonego
SRODA prazonym stonecznikiem kalafiora na wywarze jarskim z
Il DANIE: pyzy z miesem i kraszong prazonym stonecznikiem
cebulky, suréwka z kapusty czerwonej | Il DANIE: kluski z owocami i
jogurtem*
16.11.2023 ZUPA: pieczarkowa na wywarze ZUPA: pieczarkowa na wywarze
CZWARTEK | drobiowo —jarzynowym *** z drobiowo — jarzynowym *** z
makaronem** drobnym, zabielana makaronem** drobnym,
$Smietang* zabielana $mietang*
Il DANIE: gulasz wieprzowy Il DANIE: gulasz z warzyw
tradycyjny**, kasza jeczmienna** / duszonych z ziotami, kasza
gryczana, satatka warzywna jeczmienna**, satatka
warzywna
17.11.2023 ZUPA: szpinakowa na wywarze ZUPA: szpinakowa na wywarze
PIATEK drobiowo- jarzynowym*** z [anym jarzynowym*** z lanym
ciastem */** ciastem*/**
Il DANIE: filecik rybny**** Il DANIE: bakfazan grillowany
smazony**/*¥**** ziemniaki ziemniaczki pieczone, suréwka z
gotowane, suréwka z kapusty kapusty kiszonej z cebulka, tartg
kiszonej z cebulka, marchewka, tarta pietruszka i oliwg z winogron
pietruszka i oliwg z winogron
20.11.2023 | ZUPA: zurek $lgski** na wywarze ZUPA: zurek **na wywarze

PONIEDZIALEK

miesnym z kietbaskg** i ziemniakami
Il DANIE: chilli con carne z ryzem z
miesem mielonym w sosie
pomidorowym z fasolg, kukurydzg i
Swiezg kolendra

jarskim z pieczarkami i
ziemniakami

Il DANIE: risotto z zielonymi
warzywami




21.11.2023 | ZUPA: grysikowa** na wywarze ZUPA: grysikowa™** na wywarze
WTOREK drobiowo —jarzynowym jarzynowym
Il DANIE: tradycyjny kotlet mielony z Il DANIE: kotlet
miesa wieprzowo — warzywny**/*¥**¥** 7 soczewicy,
drobiowego**/***** ziemniaki ziemniaki gotowane,
gotowane, marchewka gotowana marchewka gotowana
zasmazana** zasmazana **
22.11.2023 ZUPA: barszcz czerwony ukrainski z ZUPA: barszcz czerwony
SRODA jarzynka***, ziemniakami i biata ukrainski z jarzynkg***,
fasola ziemniakami i biatg fasolg
Il DANIE: makaron** ze szpinakiem i Il DANIE: makaron** ze
indykiem w sosie kremowym?*, szpinakiem i duszong papryka
Swieza tarta marchewka oraz serem feta*
23.11.2023 ZUPA: krem brokufowy na wywarze ZUPA: krem brokutowy na
CZWARTEK | drobiowym z tostem** serowym* wywarze jarskim z tostem**
Il DANIE: pieczona wieprzowina w serowym?*
sosie wiasnym**, kopytka Il DANIE: duszone roladki
ziemniaczane**/***** syrdowka z warzywne z plastréw cukinii,
kapust mieszanych — biatej i pekiiskiej | marchewki i paskéw
z sosem jogurtowo™ - majonezowym* | wtoszczyzny w sosie wiasnym,
kopytka ziemniaczane** /*****,
suréwka z kapust mieszanych —
biatej i pekinskiej z sosem
jogurtowo* — majonezowym*
24.11.2023 ZUPA: wtoska Minestrone*** na ZUPA: wtoska zupa
PIATEK wywarze drobiowym Minestrone*** z warzywami i
Il DANIE: pulpeciki drobnym makaronem**
rybne* ¥ [¥* [Xx*¥* \ sosie Il DANIE: pulpeciki brokutowe
pieczarkowym*/**, ziemniaczki purre, | */*****/* w sosie
satatka z pieczonych buraczkow z pieczarkowym*/**, ziemniaczki
sosem vinegrette i biatym sezamem purre, safatka z pieczonych
buraczkéw z sosem vinegrette i
biatym sezamem
27.11.2023 ZUPA: kapusniaczek z kapusty ZUPA: kapusniaczek z kapusty

PONIEDZIALEK

mieszanej na wywarze miesno —
jarzynowym*** z ziemniakami i
kietbasg

Il DANIE: racuchy** /* /**x** 7
jabtkami

mieszanej na wywarze
jarzynowym z ziemniakami

Il DANIE: racuchy** /* /*****
drozdzowe z warzywami, sos
czosnkowy

28.11.2023
WTOREK

ZUPA: zupa koperkowa na wywarze
drobiowo —jarzynowym z ryzem

Il DANIE: kotlet drobiowy** /*****
zapiekany z brokutami i serem*,
ziemniaczki pieczone, sos
majonezowy*

ZUPA: zupa koperkowa na
wywarze jarskim z ryzem

Il DANIE: mix warzyw
parowanych zapiekanych z
serem*, ziemniaczki pieczone,
sos majonezowy*




29.11.2023 ZUPA: porowa na wywarze drobiowo | ZUPA: porowa na wywarze
SRODA — jarzynowym z marchewka i kasza jarzynowym z marchewka i

jaglana kasza jaglana
Il DANIE: sztuka miesa duszona w Il DANIE: jajko***** gotowane
delikatnym sosie w delikatnym sosie
musztardowym**¥x*¥* fx% /% musztardowym**¥x*¥* fx% /%
ziemniaki gotowane, suréwka z ziemniaki gotowane, suréwka z
kapusty pekinskiej z ogérkiem i kapusty pekinskiej z ogérkiem i
groszkiem zielonym groszkiem zielonym

30.11.2023 | ZUPA: szczawiowa ** na wywarze ZUPA: szczawiowa ** na

CZWARTEK jarzynowym z ziemniakami wywarze jarzynowym z
Il DANIE: gulasz drobiowy z ziemniakami
makaronem**, brokuty parowane z Il DANIE: makaron** z fasolkg
prazonymi migdatami i biatym szparagowaq i kukurydzg, brokuty
sezamem parowane z prazonymi

migdatami i biatym sezamem
01.12.2023 ZUPA: pomidorowa na wywarze ZUPA: pomidorowa na
PIATEK jarzynowym z zacierkg, zabielana wywarze z zacierka
$Smietang* Il DANIE: warzywa duszone w
Il DANIE: filet rybny**** duszony w ziotach, ziemniaki podsmazane,
ziotach, ziemniaki podsmazane, mix mix satat zielonych z
satat zielonych z vinegrettem vinegrettem
Uwagal!!

- do kazdego obiadu dostarczamy réwniez kompot owocowy, zrobiony na swiezo ze
swiezych lub mrozonych owocéw. Osoby chetne do korzystania z kompotu proszone s3 o
posiadanie wiasnych kubeczkéw, do ktdrych bedzie istniata mozliwos¢ nalania kompotu -
dbajmy o srodowisko i nie gromadZmy nadmiernie odpadow!

- nasze obiady gotowane s3 co dziennie ze $wiezych, petnowartosciowych produktow

- nad kompozycj3 i przygotowaniem positkdw czuwa zespoét profesjonalistéw w zakresie
2Zywienia, w ty, Zywienia dzieci i mtodziezy. Do tego wszystkie jadtospisy sg sprawdzane
przez dietetyka medycznego, ktory sprawuje piecze nad prawidtowa kompozycja positkéw
oraz zapewnieniem w nich wszelkich potrzebnych sktadnikéw. Gdyby zaistniata potrzeba
dostarczania positkow w oparciu o diety z zalecenia medycznego, prosimy o dostarczenie
zaswiadczen lekarskich ze wskazéwkami do zywienia. W tym wypadku jadtospisy s3
sporzadzane w oparciu o jadtospis podstawowy lub wege bezposrednio przez zatrudniona
w firmie dietetyczke. W sytuacjach szczegdlnych moze zaistnie¢ potrzeba indywidualnego
skalkulowania danej diety.

- gramatura:

ZUPA - 300 - 400 ml

Mieso/ ryba—-120g

Ziemniaki / ryz/ kasza— 180 g

Makaron jako dodatek do Il dania—160 g

Suréwka/satatka — 100-120g

Danie jednogarnkowe — 300-400g



Pewne propozycje menu mogg by¢ podane nie na wage lecz na sztuki, ktorych ilosé
wynikaé bedzie z wielkosci jednostkowych czesci dania i kalorycznosci catego positku.
Podobnie jak podane widetki gramaturowe poszczegodlnych czesci obiadu zwigzane sa z
catosciowa kalorycznoscia dania.

- kalorycznos¢ catego obiadu: - 600 - 800 kcal

ALERGENY:

* - biatko krowie
** _ gluten

*Ek* _seler

*EREE _pyhy

*Ekxx* _jajko kurze
kkkkokk _ soja

kkkkkkk _ gorczyca
kkokkkkkk _ sezam

Powyisze alergeny pojawiajg sie w naszych potrawach najczesciej, i pojawity sie w w/w
jadtospisie.



