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JADLOSPIS 09°2023

DATA

MENU PODSTAWOWE

MENU WEGE

04.09.2023
PONIEDZIALEK

ZUPA: zupa ogérkowa na wywarze
miesno — jarzynowym*** z
ziemniakami, zabielana $mietang*
Il DANIE: makaron**/***** z
kurczakiem i brokutami

ZUPA: zupa ogérkowa na
wywarze jarzynowym™*** z
ziemniakami, zabielana
$mietang*

Il DANIE: makaron**/***** 7z
biatym serem*, mastem* i
cukrem cynamonowym

05.09.2023
WTOREK

ZUPA: rosoét tradycyjny drobiowo —

jarzynowy*** z makaronem®** /*****,

marchewka i zielong pietruszka
Il DANIE: kurcze pieczone, ziemniaki
gotowane, kapusta gotowana

ZUPA: bulion jarzynowy** z
makaronem™** /*****
marchewk3 i zielong pietruszka
Il DANIE: grillowana cukinia
faszerowana pieczarkami z
serem feta, ziemniaki gotowane,
suréwka z kapusty z oliwg z
oliwek

06.09.2023
SRODA

ZUPA: zupa jarzynowa na wywarze
drobiowo — jarzynowym*** z
ziemniakami

Il DANIE: ryz z warzywami, kotleciki z
indyka

ZUPA: zupa jarzynowa na
wywarze jarzynowym*** z
ziemniakami

Il DANIE: ryz z warzywami,
smazone pieczarki

07.09.2023
CZWARTEK

ZUPA: koperkowa na wywarze
drobiowo — jarzynowym*** z
ziemniakami i Swiezymi ziotami,
zabielana $mietang*

Il DANIE: pierogi** z miesem wiasnej
produkcji okraszone cebulkg, suréwka
ze swiezych warzyw

ZUPA: koperkowa na wywarze
jarzynowym*** z ziemniakami i
éwiezymi ziotami, zabielana
émietana*

Il DANIE:




Pierogi ,ukrainskie” wtasnej
produkgji okraszone cebulkg,
surdwka ze swiezych warzyw

08.09.2023 | ZUPA: pomidorowa na wywarze ZUPA: pomidorowa w wersji
PIATEK drobiowo - jarzynowym™*** z wegan z drobnym
drobnym makaronem®*/*#****, makaronem**/*****
Il DANIE: filet rybny**** smazony, Il DANIE: nuggetsy serowe*/**,
ziemniaki gotowane, suréwka z ziemniaki gotowane, suréwka z
kapusty kiszonej z jabtkiem i zielong kapusty kiszonej z jabtkiem i
pietruszka zielong pietruszkg
11.09.2023 | ZUPA: krupnik** z kaszy ZUPA: krupnik z kaszy
PONIEDZIALEK | jeczmiennej** na wywarze migsno— | jeczmiennej** na wywarze
jarzynowym*** z ziemniakami jarskim z ziemniakami
Il DANIE: makaron**/***** ; Il DANIE: makaron**/***** ze
kurczakiem i szpinakiem w $mietanie* | szpinakiem w $mietanie
12.09.2023 | ZUPA: rosét domowy drobiowo - ZUPA: bulion warzywny*** z
WTOREK jarzynowy z lanym lanym ciastem, zielong
ciastem™**/***** jielong pietruszka i | pietruszka i $wiez3 kolendra
swieig kolendrg Il DANIE: pieczen jarska
Il DANIE: pieczen ze schabu w sosie warzywna****#* ** y sosie
wilasnym, kluski biate*****, suréwka | pieczarkowym, kluski biate,
Coleslaw* suréwka Coleslaw
13.09.2023 | ZUPA: krem z cukinii z prazonymi ZUPA: krem z cukinii z
SRODA ziarnami i grzankami** ziotowymi prazonymi ziarnami i grzankami
Il DANIE: PIZZA z serem i szynk3 **ziotowymi
Il DANIE: PIZZA z serem i
pieczarkami
14.09.2023 | ZUPA: barszczyk czerwony ,Ukrairiski” | ZUPA: barszczyk czerwony
CZWARTEK | na wywarze drobiowo — »Ukrairiski” na wywarze jarskim
jarzynowym*** z jarzynka i Z jarzynkq i ziemniakami
ziemniakami, zabielany $mietang™* Il DANIE: warzywne ragout,
Il DANIE: gulasz wieprzowy, kasza kasza jeczmienna/gryczana,
jeczmienna / gryczana, suréwka suréwka z mieszanych warzyw
,dunajska” z mieszanych warzyw kiszonych z dodatkiem oliwy z
kiszonych z dodatkiem oliwy z oliwek | oliwek
15.09.2023 | ZUPA: brokutowa na wywarze ZUPA: brokutowa na wywarze
PIATEK drobiowo — jarzynowym jarskim
Il DANIE: racuchy**/*/***** 3 Il DANIE: placki***** z cukinii
jabtkami ze Smietanka*
18.09.2023 | ZUPA: zurek **na wywarze migsno— | ZUPA: iurek** na wywarze

PONIEDZIALEK

jarzynowym z ziemniakami i
pieczarkami

I DANIE: ryz warzywny z marchewka i
cukinia , kurczak w sosie curry

jarskim z ziemniakami i
pieczarkami

Il DANIE: ryz z jabtkami,
mastem* i sosem jogurtowym*




19.09.2023 | ZUPA: rosét drobiowo — jarzynowy*** | ZUPA: bulion warzywny z
WTOREK z pierozkami tortellini** pierozkami tortellini **ze
Il DANIE: kurczak grillowany szpinakiem
macerowany w zaprawie ziotowo - Il DANIE: zestaw warzyw
paprykowej, ziemniaki podpiekane, grillowanych, ziemniaki
suréwka ze $wiezej kapusty pekinskiej | podpiekane, suréwka ze $wiezej
z dodatkiem pomidordw i ogérkdw z | kapusty pekiriskiej z dodatkiem
sosem vinegrette na bazie oliwy z pomidordéw i ogdrkéw z sosem
oliwek vinegrette na bazie oliwy z
oliwek
20.09.2023 | ZUPA: krem z pieczonego kalafiora na | ZUPA: krem z pieczonego
SRODA wywarze drobiowo — jarzynowym*** | kalafiora na wywarze jarskim
z ziarnami stonecznika ***2 ziarnami stonecznika
Il DANIE: fazanki z miesem, kietbasg, | Il DANIE:
pieczarkami | kapustg kiszong tazanki z kapustg, pieczarkami i
podsmazanymi kosteczkami
tofu
21.09.2023 | ZUPA: ziemniaczano — porowa na ZUPA: ziemniaczano — porowa
CZWARTEK | wywarze jarzynowym z pieczong na wywarze jarskim z
kietbaskg pieczonymi pieczarkami
Il DANIE: kotlet mielony Il DANIE: kotlet
tradycyjny**/*****  ziemniaki warzywny**/***** ziemniaki
gotowane, marchewka duszona z gotowane, marchewka duszona
groszkiem zielonym** z groszkiem zielonym**
22.09.2023 | ZUPA: pieczarkowa na wywarze ZUPA: pieczarkowa na wywarze
PIATEK drobiowo — jarzynowym*** z jarzynowym**#* z drobnym
drobnym makaronem **/****x* makaronem™** /*****
Il DANIE: dorsz**** Il DANIE: jajko***** sadzone,
panierowany**/*, ziemniaczki ziemniaki pieczone z
pieczone z przyprawami, kalafior przyprawami, kalafior
blanszowany z masetkiem™ i tartg blanszowany z masetkiem* i
butkg ** butka tartg**
25.09.2023 | ZUPA: delikatna zupa grochowa na ZUPA: delikatna zupa grochowa
PONIEDZIALEK | wywarze migsno — jarzynowym*** z | na wywarze jarskim z
ziemniakami i majerankiem ziemniakami i majerankiem
Il DANIE: spaghetti bolognese w sosie | Il DANIE: spaghetti w
miesno — pomidorowym z tartym aromatycznym sosie
26ttym serem* pomidorowym ze $wiezg bazylig
i tartym 26ttym serem*
26.09.2023 | ZUPA: rosét drobiowo - jarzynowy ZUPA: bulion warzywny***
WTOREK ***2 ryzem, marchewka i zielong z ryzem, marchewka i zielong

pietruszkg

I DANIE: pulpet mielony w sosie
koperkowym, ziemniaki gotowane,
buraczki czerwone gotowane

pietruszkg

Il DANIE: kotlecik warzywny w
sosie koperkowym, ziemniaki
warzywne, buraczki czerwone
gotowane




27.09.2023 | ZUPA: zupa jarzynowa na wywarze ZUPA: jarska zupa jarzynowa z

SRODA drobiowym z zielening zielening
Il DANIE: hamburger z kotletem Il DANIE: hamburgerem z
miesnym, satat zielona, warzywamii | kotletem warzywnym, satata
sosem Tysigca Wysp zielona, warzywami i sosem
Tysigca Wysp

28.09.2023 . [ ZUPA: krem brokutowy na wywarze | ZUPA: jarski krem brokutowy

CZWARTEK | drobiowo - jarzynowym | z grzanka **ziotowa
z grzankq** ziotowa Il DANIE: szaszfyki warzywne,
Il DANIE: szasztyki drobiowo — kuleczki ziemniaczane, sos

warzywne, kuleczki ziemniaczane, sos | jogurtowo - ziotowy
jogurtowo - ziotowy z delikatng nuta

czosnku
29.09.2023 | ZUPA: zupa szpinakowa na wywarze ZUPA: zupa szpinakowa na
PIATEK jarzynowym*** z kasza jaglana wywarze jarzynowym*** z
Il DANIE: ,fish & chips”, ketchup, kaszg jaglang
majonez, satata lodowa Il DANIE: ,cheese & chips”,
ketchup, majonez, satata
lodowa

Uwagal!!

- obiady pakowane sq w pojemniki jednorazowe, zgrzewane termicznie. Kazdy obiad jest
opisany: imie i nazwisko, klasa.

- do kazdego obiadu dostarczamy réwniez kompot owocowy, zrobiony na swiezo ze
$wiezych lub mrozonych owocdéw. Osoby chetne do korzystania z kompotu proszone sg o
posiadanie wiasnych kubeczkéw, do ktérych bedzie istniata mozliwos$¢ nalania kompotu —
dbajmy o $rodowisko i nie gromadZmy nadmiernie odpadéw!

- nasze obiady gotowane s3 co dziennie ze swiezych, petnowartosciowych produktéw

- nad kompozycjq i przygotowaniem positkéw czuwa zespét profesjonalistéw w zakresie
zywienia dzieci i mfodziezy. Do tego wszystkie jadtospisy sq sprawdzane przez dietetyka
medycznego, ktéry sprawuje piecze nad prawidtowa kompozycjq positkéw oraz
zapewnieniem w nich wszelkich potrzebnych skfadnikéw. Gdyby zaistniata potrzeba
dostarczania positkéw w oparciu o diety z zalecenia medycznego, prosimy o dostarczenie
zaswiadczen lekarskich ze wskazéwkami do zywienia. W tym wypadku jadtospisy sq
sporzadzane w oparciu o jadtospis podstawowy lub wege bezposrednio przez zatrudniong
w firmie dietetyczke. W sytuacjach szczegélnych moie zaistnie¢ potrzeba indywidualnego
skalkulowania danej diety.

Gramatura positkéw:
ZUPA - 300 — 400 ml

Mieso/ ryba—-120 g
Ziemniaki / ryz/ kasza—180 g
Makaron jako dodatek do Il dania-160 g
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