PRZEDSIEBIORSTWO MARKETINGOWO - UStUGOWE
,MANAGER - POL”
41-800 ZABRZE, PLAC WARSZAWSKI 5
,AMBASADOR RESORT”
DZIERZNO, NA GROBLI 2

TEL: 508-135-083;

517-147-666; 506-174-870

JADtOSPIS 03.04.2023 —31.04.2023

DATA

MENU PODSTAWOWE

MENU WEGE

03.04.2023
PONIEDZIALEK

ZUPA: zurek** $lgski na wywarze
miesno — jarzynowym*** z
ziemniakami i jajkiem

Il DANIE: PIZZA z sosem
pomidorowym, serem Mozarella* i
szynka™** i kietbaska wieprzowg**

ZUPA: zurek** slgski na
wywarze jarzynowym*** z
ziemniakami i jajkiem

Il DANIE: PIZZA z sosem
pomidorowym, serem
mozzarella * i kukurydzg

04.04.2023 | ZUPA: rosot drobiowo — jarzynowy*** | ZUPA: aromatyczny bulion
WTOREK z orientalng nutg i ,makaronem” z jarzynowy*** z orientalng nutg i
ciasta nalesnikowego** /* ¥ *** /x ,makaronem” z ciasta
Il DANIE: bitki wieprzowe w sosie nalesnikowego** /***** /*
miesnym, ziemniaki gotowane, ¢wikta | Il DANIE: warzywa duszone w
z delikatng nutg chrzanu sosie wtasnym, ziemniaki
gotowane, ¢wikta z delikatna
nutg chrzanu
05.04.2023 ZUPA: jarzynowa na wywarze ZUPA: jarzynowa ha wywarze
SRODA drobiowo —jarzynowym z ryzem jarskim z ryzem
Il DANIE: zapiekanka makaronowa** | Il DANIE: zapiekanka
a la bolognese z miesem mielonym makaronowa z aromatycznym
wieprzowo — drobiowym, pomidorami | sosem pomidorowym i tartym
Pellati i tartym z6ttym serem* 76ttym serem*
06.04.2023 | DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY
CZWARTEK
07.04.2023 | DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY
PIATEK
10.04.2023 DZIEN WOLNY — PONIEDZIALEK DZIEN WOLNY — PONIEDZIALEK
PONIEDZIALEK | WIELKANOCNY WIELKANOCNY
11.04.2023 | DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY

WTOREK




12.04.2023 ZUPA: krem z zielonych warzyw z ZUPA: jarski krem z zielonych
SRODA kaszg jaglang warzyw z kaszg jaglang
Il DANIE: cheeseburger w butce —z Il DANIE: wege cheesburger w
burgerem miesnym, plastrem sera, butce z sosem Tysigca wysp i
ogorkiem kiszonym i sosem Tysigca warzywami
wysp
13.04.2023 ZUPA: ogorkowa na wywarze ZUPA: ogéorkowa na wywarze
CZWARTEK | drobiowo — jarzynowym*** z jarskim *** z ziemniakami
ziemniakami, zabielana smietang Il DANIE: ragout warzywne,
Il DANIE: gulasz wieprzowy, kasza kasza jeczmienna/gryczana,
jeczmienna/gryczana, satatka z satatka z warzyw kiszonych z
warzyw kiszonych z olejem z winogron | olejem z winogron
14.04.2023 ZUPA: pomidorowa na wywarze ZUPA: pomidorowa na wywarze
PIATEK drobiowo —jarzynowym*** z ryzem jarzynowym*** z ryzem
Il DANIE: kotlety rybne ze szpinakiem, | Il DANIE: cukinia grillowana,
ziemniaczki opiekane, sos ziemniaczki opiekane, sos
majonezowy, surowka ze swiezej majonezowy, surowka ze
marchewki Swiezej marchewki
17.04.2023 ZUPA: miesna gulaszowa na wywarze | ZUPA: paprykowa na wywarze

PONIEDZIALEK

warzywnym*** z lanymi kluseczkami
Il DANIE: makaron z biatym serem,
mastem, cukrem i kleksem

jarskim z lanymi kluseczkami
Il DANIE: makaron ze
szpinakiem i pomidorkami

owocowym
18.04.2023 ZUPA: ryzowa na wywarze drobiowo — | ZUPA: ryzowa na wywarze
WTOREK jarzynowym jarskim
Il DANIE: kurczak duszony w sosie Il DANIE: duszona cukinia w
pomidorowym, ziemniaki purre, sosie pomidorowym, ziemniaki
Swieze warzywa pod sosem z oliwy z purre, $wieze warzywa pod
oliwek sosem z oliwy z oliwek
19.04.2023 | ZUPA: delikatny kapusniak na ZUPA: delikatny kapusniak na
SRODA wywarze drobiowo - jarzynowym z wywarze jarskim z ziemniakami
ziemniakami Il DANIE: wegetarianska lasagne
Il DANIE: lasagne bolognese z miesem | al’'pommodoro
mielonym drobiowo — wieprzowym
(70%/30%)
20.04.2023 ZUPA: biato — czerwony krem ZUPA: jarski biato — czerwony
CZWARTEK | warzywny z grzankami ziotowymi krem warzywny z grzankami
Il DANIE: kurcze pieczone, sos wtasny, | ziofowymi
kluski slgskie, kapusta czerwona Il DANIE: kluski $lgskie w sosie
gotowana warzywnym, duszone pieczarki,
kapusta czerwona gotowana
21.04.2023 ZUPA: barszcz czerwony z ZUPA: barszcz czerwony z
PIATEK ziemniakami, jarzynka i fasolg, ziemniakami, jarzynka i fasolg

zabielany $mietang*

Il DANIE: panierowany kalafior,
ziemniaki gotowane, suréwka z




Il DANIE: filety rybne
panierowane****/**/*****,
ziemniaki gotowane, suréwka z
kapusty kiszonej z tartg marchewks,
jabtkiem i cebulka z oliwg z oliwek

kapusty kiszonej z tarta
marchewka, jabtkiem i cebulka.
Z oliwa z oliwek

24.04.2023
PONIEDZIALEK

ZUPA: grochowa na wywarze miesno
— jarzynowym z ziemniakami i
pieczong kietbaskg**

Il DANIE: makaron** w sosie
delikatnie serowym z pieczarkami i
kurczakiem duszonym

ZUPA: grochowa na wywarze
jarzynowym z ziemniakami i
pieczonymi pieczarkami

Il DANIE: makaron** w sosie
delikatnie serowym z
pieczarkami z zielong pietruszka

25.04.2023 ZUPA: rosot tradycyjny drobiowo — ZUPA: bulion warzywny z
WTOREK jarzynowy z makaronem** makaronem**
Il DANIE: kotlet drobiowy **/*****, Il DANIE: kotlet z pieczarek
ziemniaki gotowane, marchewka z panierowanych **/**¥**
groszkiem na gesto ziemniaki gotowane,
marchewka z groszkiem na
gesto”’
26.04.2023 ZUPA: wiosenna jarzynowa na ZUPA: wiosenna jarzynowa na
SRODA wywarze drobiowym wywarze jarskim
Il DANIE: pierogi z miesem, okraszone | Il DANIE: pierogi , ukraiiskie”,
smazong cebulka okraszone smazong cebulka
27.04.2023 ZUPA: koperkowa na wywarze ZUPA: koperkowa na wywarze
CZWARTEK | drobiowo — jarzynowym zabielana jarskim z dodatkiem zielonego
Smietana koperku
Il DANIE: meksykanskie burrito chilli | Il DANIE: burrito wegetarianskie
con carne z miesem i warzywami z warzywami
28.04.2023 ZUPA: pieczarkowa na wywarze ZUPA: pieczarkowa na wywarze
PIATEK jarzynowym*** z makaronem** jarzynowym*** z makaronem**
Il DANIE: kaski rybne smazone, frytki, | Il DANIE: serki panierowane
satatka ze $wiezych warzyw smazone, frytki, satatka ze
Swiezych warzyw
Uwagalll

- do kazdego obiadu dostarczamy réwniez kompot owocowy, zrobiony na swiezo ze
swiezych lub mrozonych owocéw. Osoby chetne do korzystania z kompotu proszone s3 o
posiadanie wiasnych kubeczkéw, do ktdrych bedzie istniata mozliwos¢ nalania kompotu -
dbajmy o srodowisko i nie gromadZmy nadmiernie odpadow!

- nasze obiady gotowane s3 co dziennie ze swiezych, petnowartosciowych produktéw

- nad kompozycja i przygotowaniem positkdw czuwa zespét profesjonalistow w zakresie
Zywienia, w ty, Zywienia dzieci i mtodziezy. Do tego wszystkie jadtospisy sg sprawdzane
przez dietetyka medycznego, ktéry sprawuje piecze nad prawidtowa kompozycja positkéw
oraz zapewnieniem w nich wszelkich potrzebnych sktadnikéw. Gdyby zaistniata potrzeba
dostarczania positkdw w oparciu o diety z zalecenia medycznego, prosimy o dostarczenie
zaswiadczen lekarskich ze wskazéwkami do zywienia. W tym wypadku jadtospisy sg




sporzadzane w oparciu o jadtospis podstawowy lub wege bezposrednio przez zatrudniona
w firmie dietetyczke. W sytuacjach szczegdlnych moze zaistnie¢ potrzeba indywidualnego
skalkulowania danej diety.

- gramatura:

ZUPA -300 - 400 ml

Mieso/ ryba—-120g

Ziemniaki / ryz/ kasza— 180 g

Makaron jako dodatek do Il dania—160 g

Suréwka/satatka — 100-120g

Danie jednogarnkowe — 300-400g

Pewne propozycje menu mogg by¢ podane nie na wage lecz na sztuki, ktorych ilosé
wynikaé bedzie z wielkosci jednostkowych czesci dania i kalorycznosci catego positku.
Podobnie jak podane widetki gramaturowe poszczegdlnych czesci obiadu zwigzane s3 z
catosciowa kalorycznoscig dania.

- kalorycznos¢ catego obiadu: - 600 - 800 kcal

ALERGENY:

* - biatko krowie
** - gluten

*Ax _seler

kKX vy

*kAEE - jajko kurze
kkkxEE _50ig
kokkkokkk _ gorczyca
ko kkokkkk _ sezam

Powyisze alergeny pojawiajg sie w naszych potrawach najczesciej, i pojawity sie w w/w
jadtospisie.



