PRZEDSIEBIORSTWO MARKETINGOWO - UStUGOWE
,MANAGER - POL”
41-800 ZABRZE, PLAC WARSZAWSKI 5
,AMBASADOR RESORT”
DZIERZNO, NA GROBLI 2
TEL: 508-135-083;

517-147-666; 506-174-870

JADtOSPIS 06.02.2023 — 03.03.2023

DATA

MENU PODSTAWOWE

MENU WEGE

06.02.2023
PONIEDZIALEK

ZUPA: krupnik** na wywarze miesno
— jarzynowym z ziemniakami i zielong
pietruszka

Il DANIE: racuchy **/*****z iabtkami,
cynamonem i cukrem pudrem oraz
kleksem zmiksowanych czerwonych
owoCcow

ZUPA: krupnik** na wywarze
jarzynowym z ziemniakami i
zielong pietruszka

Il DANIE: nalesniki
szpinakowe** /*¥**** 7
nadzieniem pieczarkowym z
serem mozzarella *

07.02.2023 ZUPA: marchewkowa na wywarze ZUPA: marchewkowa z ryzem i
WTOREK drobiowo —jarzynowym *** z ryzem i | zielong pietruszka
zielong pietruszka Il DANIE: pieczarki panierowane
Il DANIE: kotlet drobiowy klasyczny kX [xERx%X ziemniaki gotowane,
k¥ [xRXXX Ziemniaki gotowane, satatka z kapusty pekinskiej z
satatka z kapusty pekiniskiej z ogorkiem zielonym i Smietang*
ogorkiem zielonym i Smietang*
08.02.2023 ZUPA: krem z kalafiora z prazonymi ZUPA: krem z kalafiora na
SRODA ziarnami i grzankami **ziotowymi wywarze jarskim *** z
Il DANIE: lasagne ** z sosem grzankami** ziotowymi
bolognese z miesa drobiowo — Il DANIE: lasagne ** ze
wieprzowego ( 70%/30%) z sosem szpinakiem z sosem
pomidorowym i beszamelowym*/** beszamelowym**/* w wersji
wegan
09.02.2023 ZUPA: barszcz czerwony ukrainski na | ZUPA: barszcz czerwony
CZWARTEK | wywarze drobiowo — jarzynowym*** | ukrainski z wywarze

z jarzynka i ziemniakami, zabielany
Smietang*

Il DANIE: pieczen wieprzowa w sosie
miesnym™**, kluski $lgskie, kapusta
czerwona gotowana

jarzynowym™** z jarzynkg*** i
ziemniakami

Il DANIE: pieczen wege z biatej
fasoli i warzyw witoskich***, sos
Smietanowy z zielong
pietruszka, kluski slgskie,
kapusta czerwona gotowana




10.02.2023 ZUPA: pomidorowa z lanymi ZUPA: pomidorowa na wywarze
PIATEK kluseczkami** /***** jarzynowym*** z [anymi
Il DANIE: dorsz**** duszony w sosie | kluseczkami** /*****
koperkowym*, ryz z warzywami Il DANIE: ryz z warzywami i
blanszowanym kalafiorem
romanesco w sosie
koperkowym*/**
13.02.2023 ZUPA: kapusniak na wywarze miesno | ZUPA: kapusniak na wywarze

PONIEDZIALEK

— jarzynowym*** z ziemniakami

Il DANIE: makaron ** w
aromatycznym sosie pomidorowym**
z kurczakiem i brokutami

jarzynowym*** z ziemniakami
Il DANIE: makaron w
aromatycznym sosie
pomidorowym** z brokutami i
serem™* peccorino

14.02.2023 ZUPA: rosot orientalny drobiowo — ZUPA: jarski orientalny rosoéf z
WTOREK jarzynowy*** z jarzynkg***, zielening | jarzynka, zielening i siekanym
i siekanym nalesniczkiem** /***** nalesniczkiem** /*****
Il DANIE: kurcze pieczone, ziemniaki Il DANIE: pieczona papryka i
gotowane, buraczki gotowane tarte baktazan , ziemniaczki
gotowane, buraczki gotowane
tarte
15.02.2023 ZUPA: krem brokutowy z kaszg jaglang | ZUPA: jarski krem brokutowy z
SRODA i prazonym stonecznikiem kasza jaglang i prazonym
Il DANIE: kopytka** ,leniwe” z stonecznikiem
biatym serem®*, mastem™* i cukrem Il DANIE:
Kluseczki gnocchi** ze
szpinakiem i tartym z6ttym
serem*
16.02.2023 ZUPA: jarzynowa z fasolkg ZUPA: ziemniaczana na
CZWARTEK | szparagowaq na wywarze drobiowym, | wywarze jarzynowym***
zabielana Smietang* Il DANIE: gotagbki wegetarianskie
Il DANIE: gotabki z farszem z farszem z ryzu z pieczarkami z
tradycyjnym z miesa wieprzowego i sosem pomidorowym™**,
ryzu z sosem pomidorowym**, ziemniaki gotowane
ziemniaki gotowane
17.02.2023 ZUPA: ogorkowa na wywarze ZUPA: ogorkowa na wywarze
PIATEK drobiowo —jarzynowym*** z ryzem jarzynowym*** z ryzem
Il DANIE: filet rybny *****x* Il DANIE: smazony camembert™,
panierowany**/***** ‘ziemniaczki ziemniaczki pieczone, mix satat
pieczone, mix satat zielonych z sosem | zielonych z sosem tatarskim i
tatarskim
20.02.2023 ZUPA: miesna gulaszowa na wywarze | ZUPA: jarzynowa na wywarze

PONIEDZIALEK

warzywnym*** z lanym ciastem
szarpanym*¥ /¥ ¥x*x

Il DANIE: ryz z jabtkami, cynamonem
i Smietankg*

jarskim*** z [anym
Ciastem**/*****
Il DANIE: risotto z warzywami

21.02.2023
WTOREK

ZUPA: rosot drobiowo — jarzynowy***
z makaronem muszelkowym**

ZUPA: aromatyczny bulion
warzywny*** z makaronem**




Il DANIE: amerykanski burger miesny,
frytki, Swieze warzywa i sos , Tysigca
wysp”*

Il DANIE: burger wege z
burakéw, frytki, Swieze warzywa
i sos , Tysigca wysp”

22.02.2023 ZUPA: szczawiowa na wywarze ZUPA: szczawiowa na wywarze
SRODA drobiowo - jarzynowym z jarskim z ziemniakami i jajkiem
ziemniakami i jajkiem gotowanym **#x*
gotowanym®**** Il DANIE: makaron** pene,,
Il DANIE: makaron **pene w sosie CARBONARA” w wersji wege z
»CARBONARA” ze smietanka* i pieczong cukinig, sSmietanka
zielong pietruszka weganska i zielong pietruszka
23.02.2023 ZUPA: krem ziemniaczany na wywarze | ZUPA: jarski krem ziemniaczany
CZWARTEK | drobiowo — jarzynowym z z podpiekanymi pieczarkami i
podpiekanymi pieczarkami i zielong zielong pietruszka
pietruszka Il DANIE: gulasz** warzywny z
Il DANIE: tradycyjny gulasz ** kaszg jeczmienng**, satatka z
wieprzowy z kaszg jeczmienng**, ogorka kiszonego
satatka z ogdrka kiszonego
24.02.2023 ZUPA: pomidorowa z ryzem na ZUPA: weganska pomidorowa z
PIATEK wywarze drobiowo — jarzynowym***, | ryzem
zabielana Smietang* Il DANIE: kotleciki
Il DANIE: pulpeciki rybne w sosie kX [xRx*Xpanierowane z
koperkowym*, ziemniaki gotowane, kalafiora i kaszy jaglanej,
surdwka z kapusty kiszonej z tartg ziemniaki gotowane, suréwka z
marchewka, jabtkiem i cebulka z oliwg | kapusty kiszonej z tartg
z oliwek marchewka, jabtkiem i cebulka.
Z oliwg z oliwek
27.02.2023 ZUPA: zurek ** na wywarze miesno — | ZUPA: zurek ** na wywarze

PONIEDZIALEK

jarzynowym z ziemniakami i pieczong
kietbaskg**

Il DANIE: knedle ze sliwkami z sosem
ze Smietanki* i jogurtu*®

jarzynowym z ziemniakami i
pieczonymi pieczarkami
Il DANIE: makaron wstgzki z
suszonymi pomidorami i
palonym mastem *ziofowym

28.02.2023 | ZUPA: wioska zupa minestrone na ZUPA: wtoska zupa Minestrone
WTOREK wywarze drobiowo —jarzynowym *** | w wersji wege z duzgiloscig
z cukinig i drobnym makaronem®** warzyw
Il DANIE: nuggetsy drobiowe Il DANIE: kotlety z pieczarek
*k [xERXXX Ziemniaki gotowane, panierowanych ** /**x*x
satatka z kapusty pekiniskiej z ziemniaki gotowane, satatka z
ogorkiem zielonym i Smietang* kapusty pekinskiej z ogérkiem
zielonym i Smietang*
01.03.2023 ZUPA: pomaranczowy krem z dyni i ZUPA: pomaranczowy krem z
SRODA batatéw aromatyzowany curry z dyni i batatow aromatyzowany

miksem prazonych ziaren stonecznika,
siemienia Inianego i chia oraz siekanag
Swiezg pietruszka

curry z miksem prazonych
ziaren stonecznika, siemienia
Inianego i chia oraz siekanag
Swiezg pietruszka




Il DANIE: spaghetti** bolognese z Il DANIE: wegetarianskie
miesem mielonym drobiowo — spaghetti** ,bolognese” z
wieprzowym (70%/30%) i pomidorami | sosem z soczewicy z
pomidorami
02.03.2023 ZUPA: jarzynowa z kalafiorem na ZUPA: jarzynowa z kalafiorem
CZWARTEK | wywarze drobiowo — jarzynowym, na wywarze drobiowo —
zabielana Smietanka®*, z dodatkiem jarzynowym, zabielana
zielonego koperku Smietanka™*, z dodatkiem
Il DANIE: plastry pieczonego schabu zielonego koperku
w sosie miesnym™*, kluski slgskie, Il DANIE: warzywne placuszki z
surdwka z kapusty czerwonej z sosem | delikatnym sosem
jogurtowo — ziotowym beszamelowym , suréwka z
kapusty czerwonej z sosem
jogurtowo — ziotowym
03.03.2023 ZUPA: pieczarkowa na wywarze ZUPA: pieczarkowa na wywarze
PIATEK jarzynowym*** zabielana Smietang™ | jarzynowym***
Il DANIE: filet rybny**** parowany z | Il DANIE: parowane warzywa
warzywami i sosem koperkowym*, sosem koperkowym na purre
purre* ziemniaczano — kalafiorowe ziemniaczano - kalafiorowym
Uwagalll

- do kazdego obiadu dostarczamy réwniez kompot owocowy, zrobiony na swiezo ze
swiezych lub mrozonych owocéw. Osoby chetne do korzystania z kompotu proszone s3 o
posiadanie wiasnych kubeczkéw, do ktdrych bedzie istniata mozliwos¢ nalania kompotu -
dbajmy o srodowisko i nie gromadZmy nadmiernie odpadow!

- nasze obiady gotowane s3 co dziennie ze swiezych, petnowartosciowych produktéw

- nad kompozycja i przygotowaniem positkdw czuwa zespét profesjonalistow w zakresie
Zywienia, w ty, Zywienia dzieci i mtodziezy. Do tego wszystkie jadtospisy sg sprawdzane

przez dietetyka medycznego, ktéry sprawuje piecze nad prawidtowa kompozycja positkéw
oraz zapewnieniem w nich wszelkich potrzebnych sktadnikéw. Gdyby zaistniata potrzeba
dostarczania positkow w oparciu o diety z zalecenia medycznego, prosimy o dostarczenie
zaswiadczen lekarskich ze wskazéwkami do zywienia. W tym wypadku jadtospisy sg
sporzadzane w oparciu o jadtospis podstawowy lub wege bezposrednio przez zatrudniona
w firmie dietetyczke. W sytuacjach szczegdlnych moze zaistnie¢ potrzeba indywidualnego
skalkulowania danej diety.

- gramatura:

ZUPA -300 - 400 ml

Mieso/ ryba—-120g

Ziemniaki / ryz/ kasza— 180 g

Makaron jako dodatek do Il dania—160 g

Suréwka/satatka — 100-120g

Danie jednogarnkowe — 300-400g

Pewne propozycje menu mogg by¢ podane nie na wage lecz na sztuki, ktorych ilos¢
wynikaé bedzie z wielkosci jednostkowych czesci dania i kalorycznosci catego positku.
Podobnie jak podane widetki gramaturowe poszczegdlnych czesci obiadu zwigzane s3 z
catosciowa kalorycznoscig dania.



- kalorycznos¢ catego obiadu: - 600 - 800 kcal

ALERGENY:

* - biatko krowie
** - gluten

**X _seler

kKX vy

*kAEE - jajko kurze
kkkxEE _50ig

ok kokok ok ok _ gorczyca
ko kk ok kkk _ sezam

Powyisze alergeny pojawiajg sie w naszych potrawach najczesciej, i pojawity sie w w/w
jadtospisie.



