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JADLOSPIS 10’2022

DATA MENU PODSTAWOWE MENU WEGE
03.10.2021 ZUPA: pomidorowa na wywarze ZUPA: pomidorowa na wywarze
PONIEDZIALEK | miesno — jarzynowym™** z ryzem, jarzynowym*** z ryzem
zabielana Smietang* Il DANIE: spaghetti** , all
Il DANIE: spaghetti**, Carbonara” w pommodoro” z sosem
sosie Smietanowym™* z pieczonym pomidorowym ze Swiezg bazylig
boczkiem, rézyczka gotowanego i kulkg biatej mozzarelli*
brokuta
04.10.2021 ZUPA: rosot tradycyjny drobiowo — ZUPA: aromatyczny bulion
WTOREK jarzynowy*** z makaronem**, warzywny*** z makaronem**,
marchewka gotowang i zielong marchewka gotowang i zielong
pietruszka pietruszka
Il DANIE: kotlet drobiowy tradycyjny Il DANIE: kotlety z pieczarek
panierowany*/** /¥*¥*** ziemniaki panierowane® /¥ ¥ *x*
gotowane, satatka ze swiezej kapusty | ziemniaki gotowane, satatka ze
pekinskiej z ogdrkiem zielonym i Swiezej kapusty pekinskiej z
Smietang* ogoérkiem zielonym i Smietang*
05.10.2021 | ZUPA: ogérkowa na wywarze ZUPA: ogorkowa na wywarze
SRODA drobiowo — jarzynowym*** zabielana | jarzynowym*** | zabielana
Smietang* S$mietang weganska
Il DANIE: ryz z kurczakiem w sosie Il DANIE: ryz z warzywami i
stodko - kwasnym z dodatkiem ananasem w orientalnym sosie
warzyw orientalnych i ananasa stodko — kwasnym
06.10.2021 ZUPA: miesna zupa gulaszowa na ZUPA: jarzynowa™*** z lanym
CZWARTEK | wywarze warzywnym***z lanym ciastem szarpanym®** /*¥*x*x
ciastem szarpanym®** /*¥**x [! DANIE: placki
Il DANIE: placki ziemniaczano - ziemniaczano** /****x* -
warzywne ** /**¥*¥* 7 sosem warzywne ze Smietang i
pieczarkowym zielonym koperkiem
07.10.2021 ZUPA: grysikowa™* z warzywami ZUPA: grysikowa ** z
PIATEK jesiennymi warzywami




Il DANIE: nuggetsy rybne na safcie
zielonej, kuleczki ziemniaczane,
tzatziki z jogurtem naturalnym i
tartym zielonym ogorkiem

Il DANIE: nuggetsy
serowe** [* [¥****na catacie
zielonej, kuleczki ziemniaczane
smazone, tzatziki z ogérkiem
zielonym

10.10.2021
PONIEDZIALEK

ZUPA: barszcz biaty** na wywarze
miesno — jarzynowym z ziemniakami i
biatg kietbaskg smazong**

Il DANIE: ryz z pomidorami, czarnym
sezamem***F*¥*¥** duszonym
indykiem

ZUPA: barszcz biaty** na
wywarze jarzynowym*** z
ziemniakami i smazonymi
pieczarkami

Il DANIE: ryz z pomidorami,
czarnym sezamem* ¥ ¥xkdx|
serem mozzarella*

11.10.2021 ZUPA: z fasolkg szparagowa na ZUPA: z fasolkg szparagowa na
WTOREK wywarze drobiowo — jarzynowym*** | wywarze jarzynowym*** z

z kaszg jaglana kasza jaglana
Il DANIE: pulpety** /* /****x* Il DANIE: pulpety**/* /*****;
gotowane z miesa drobiowo — ciecierzycy w sosie
wieprzowego w sosie koperkowym*, koperkowym™, ziemniaki,
ziemniaki, suréwka ze swiezej suréwka ze swiezej marchewki
marchewki

12.10.2021 ZUPA: barszczyk czerwony czysty na ZUPA: barszczyk czerwony

SRODA wilasnym zakwasie buraczanym z czysty na wtasnym zakwasie
tortellini** buraczanym z tortellini**
Il DANIE: makaron** pene z Il DANIE: makaron** pene
kurczakiem, pieczarkamii i serem »,carbonara” w wersji wege z
mozzarella * pieczong cukinig i $mietanka
weganska

13.10.2021 ZUPA: jarzynowa ***na wywarze ZUPA: jarzynowa*** na

CZWARTEK | drobiowym z zacierkg**/***** wywarze jarskim***
Il DANIE: gotabki tradycyjne w Il DANIE: gotgbki warzywne w
kapuscie z miesem wieprzowym i kapuscie z ryzem w sosie
ryzem w sosie pomidorowym*/**, pomidorowym, ziemniaki
ziemniaki gotowane gotowane

14.10.2021 - -

PIATEK
17.10.2021 ZUPA: kapusniak na wywarze miesno | ZUPA: kapusniak na wywarze

PONIEDZIALEK

— jarzynowym*** z ziemniakami

Il DANIE: makaron ** w sosie
Smietankowym® z brokutami z
plastrami pieczonego kurczaka
macerowanego w zalewie ziotfowej

jarzynowym***z ziemniakami
Il DANIE: makaron** z biatym
serem*, mastem®* i cynamonem

18.10.2021
WTOREK

ZUPA: pomidorowa na wywarze
drobiowo —jarzynowym *** z
makaronem** rosotowym, zabielana
S$mietang*

Il DANIE: udziki z kurczaka pieczone,
kluski biate, kapusta biata gotowana

ZUPA: pomidorowa na wywarze
drobiowo —jarzynowym *** z
makaronem rosofowym*#*,
zabielana Smietang*

Il DANIE: zestaw warzyw
grillowanych: papryka, baktazan,




pieczarki, czerwona cebula,
marchewka w glazurze
miodowej z biatym sezamem

19.10.2021 ZUPA: szpinakowa na wywarze ZUPA: szpinakowa na wywarze
SRODA drobiowo- jarzynowym z lanym jarzynowym z lanym
ciastem */** ciastem*/**
Il DANIE: zapiekanka ziemniaczana z Il DANIE: zapiekanka
pieczonym boczkiem pod sosem ziemniaczana pod sosem
beszamelowym*/**, fasolka beszamelowym*/**, fasolka
szparagowa butka tartg ** szparagowa z butka tartg **
20.10.2021 ZUPA: koperkowa z ryzem ZUPA: koperkowa z ryzem
CZWARTEK Il DANIE: gulasz miesny wieprzowy, Il DANIE: warzywny gulasz z
kasza jeczmienna**, satatka z ogérka | papryka, cukinig i pomidorami,
kiszonego kasza jeczmienna**, satatka z
ogorka kiszonego
21.10.2021 ZUPA: krem z zielonych warzyw z ZUPA: krem z zielonych warzyw
PIATEK grzankami ziotowymi ** na wywarze jarzynowym z
Il DANIE: filet rybny ****smazony grzankami ziotowymi **
panierowany**/* /**¥*** ziemniaki Il DANIE: nalesnik z farszem z
gotowane, kapusta kiszona gotowana | kapusty i pieczarek
zasmazana**
24.10.2021 ZUPA: zurek** $lgski na wywarze ZUPA: zurek** $lgski na

PONIEDZIELEK

miesno — jarzynowym z ziemniakami i
kietbaskg**

Il DANIE: ryz z prazonymi jabtkami,
cynamonem i Smietankowg chmurka

wywarze jarskim z ziemniakami
Il DANIE: ryz zapiekany z
cukinig, ziotami ogrodowymi i
sosem biatym na mleku
roslinnym

25.10.2021 ZUPA: rosot drobiowo — jarzynowy ZUPA: bulion warzywny ***z
WTOREK **%*z makaronem muszelki, gotowang | drobnym muszelkowym
marchewka i zielong pietruszka makaronem, marchewka i
Il DANIE: kotlet schabowy zielong pietruszka
tradycyjny**/* /*¥**¥** ziemniaki Il DANIE: kotlety z cukinii,
gotowane, marchewka gotowana ziemniaki gotowane,
zasmazana ** marchewka gotowana
26.10.2021 ZUPA: porowa na wywarze drobiowo | ZUPA: porowa na wywarze
SRODA — jarzynowym***z kaszg jaglang jarzynowym™** z kaszg jaglana
Il DANIE: makaron orientalny z Il DANIE: makaron orientalny z
kurczakiem, warzywami i sosem warzywami, bambusem i sosem
Sojowym******* SOjOWVm %k %k %k sk ok k k
27.10.2021 ZUPA: warzywna jesienna z ZUPA: warzywna jesienna z
CZWARTEK | ziemniakami ziemniakami

Il DANIE: pieczen miesna
rzymska***** /** 7 sosem
pieczarkowym*/** kasza gryczana,
buraczki czerwone gotowane

Il DANIE: pieczen
warzywna***** /** 7 jajkiem
***kE*gOtOWaAnym z sosem
pieczarkowym,*/** kasza




gryczana, buraczki czerwone
gotowane
28.10.2021 ZUPA: krem z dyni z prazonymi ZUPA: krem z dyni z prazonymi
PIATEK pestkami i grzankami ziotowymi ** pestkami i grzankami
Il DANIE: makaron** z dynig w sosie ziotowymi**
$mietanowym * i duszong rybkg**** | Il DANIE: makaron™* z lis¢mi
wczesniej macerowang w zaprawie szpinaku i suszonymi
paprykowej i bukietem warzyw pomidorami, z ziarnami chia
blanszowanych z ziarnami chia

Uwagalll

- do kazdego obiadu dostarczamy réwniez kompot owocowy, zrobiony na swiezo ze
swiezych lub mrozonych owocéw. Osoby chetne do korzystania z kompotu proszone s3 o
posiadanie wiasnych kubeczkéw, do ktdrych bedzie istniata mozliwos¢ nalania kompotu -
dbajmy o srodowisko i nie gromadZmy nadmiernie odpadow!

- nasze obiady gotowane s3 co dziennie ze swiezych, petnowartosciowych produktéw

- nad kompozycja i przygotowaniem positkdw czuwa zespét profesjonalistow w zakresie
Zywienia, w ty, Zywienia dzieci i mtodziezy. Do tego wszystkie jadtospisy sg sprawdzane
przez dietetyka medycznego, ktéry sprawuje piecze nad prawidtowa kompozycja positkéw
oraz zapewnieniem w nich wszelkich potrzebnych sktadnikéw. Gdyby zaistniata potrzeba
dostarczania positkow w oparciu o diety z zalecenia medycznego, prosimy o dostarczenie
zaswiadczen lekarskich ze wskazéwkami do zywienia. W tym wypadku jadtospisy sg
sporzadzane w oparciu o jadtospis podstawowy lub wege bezposrednio przez zatrudniona
w firmie dietetyczke. W sytuacjach szczegdlnych moze zaistnie¢ potrzeba indywidualnego
skalkulowania danej diety.

- gramatura:

ZUPA -300 - 400 ml

Mieso/ ryba—-120g

Ziemniaki / ryz/ kasza— 180 g

Makaron jako dodatek do Il dania—160 g

Suréwka/satatka — 100-120g

Danie jednogarnkowe — 300-400g

Pewne propozycje menu moga by¢ podane nie na wage lecz na sztuki, ktorych ilos¢
wynikac bedzie z wielkosci jednostkowych czesci dania i kaloryczno$ci catego positku.
Podobnie jak podane widetki gramaturowe poszczegdlnych czesci obiadu zwigzane sa z
catosciowa kalorycznoscig dania.

- kalorycznos¢ catego obiadu: - 600 - 800 kcal

ALERGENY:

* - biatko krowie
** - gluten
*Hx _seler
kkkX vy



Fxxkx - jajko kurze
****** _ 50ig

*****%¥ _ oorczyca
*okkkkk kK | gazam

Powyisze alergeny pojawiajg sie w naszych potrawach najczesciej, i pojawity sie w w/w
jadtospisie.



