DATA
04.10.2021
PONIEDZIALEK

JADLOSPIS 10’2021

MENU PODSTAWOWE

MENU WEGE

ZUPA: krupnik** na wywarze miesno
- jarzynowym*** z ziemnlakami,
Jarzynka*** | zlelong pletruszka

Il DANIE: spaghetti**, bolognese” z
migsem mielonym wieprzowo -
drobiowym | sosem pomidorowym

ZUPA: krupnlk** na wywarze
jarzynowym*** z zlemniakami,
Jarzynkg*** | zlelong pletruszkq
Il DANIE: spaghetti** ,
pommodoro” z sosem
pomidorowym ze $wleia bazyliq
I kulkq biate] mozzarelll*

18.10.2021
PONIEDZIALEK

ZUPA: kapuéniak na wywarze migsno
—Jarzynowym*** z ziemniakami

ZUPA: kapusniak na ;fywarze i
jarzynowym***z ziemniakami

Il DANIE: makaron ** w sosle
$mietankowym* z brokulami z
plastram| pleczonego kurczaka
macerowanego w zalewle zlolowe|

I DANIE: makaron** z biatym
serem?®, maslem* | cynamonem

19.10.2021
WTOREK

2UPA: pomidorowa na wywarze
droblowo = Jarzynowym *** z
makaronem rosotowym, zablelana
Smietang*

Il DANIE: udziki z kurczaka pieczone,
kopytka zlemniaczane**, kapusta
biata gotowana

ZUPA: pomidorowa na wywarze
droblowo - jarzynowym *** z
makaronem rosotowym,
zablelana émietang*

Il DANIE:

Grillowana papryka | baktazan,
zlemnlaki gotowane, kapusta
biata gotowana

20.10.2021
. SRODA

i

ZUPA: szpinakowa na wywarze
drobiowo- jarzynowym z lanym
ciastem */**

1l DANIE: zapiekanka ziemnlaczana z
pieczonym baczkiem pod sosem
beszamelowym*/**, fasolka
szparagowa butka tartg **

ZUPA: szpinakowa na wywarze
jarzynowym z lanym
clastem*/**

Il DANIE: zapiekanka
ziemniaczana pod sosem
beszamelowym*/**, fasolka
szparagowa z butkg tartg **

21,10.2021
CZWARTEK

ZUPA: koperkowa z ryzem

Il DANIE: gulasz miesny wieprzowy,
kasza jeczmienna**, satatka z ogérka
kiszonego

ZUPA: koperkowa z ryzem

Il DANIE: warzywny gulasz z
papryka, cukinig i pomidorami,
kasza jeczmienna**, satatka z
ogdérka kiszonego

22.10.2021
PIATEK

ZUPA: krem z zielonych warzyw z
grzankami ziotowymi **

Il DANIE: filet rybny ****smazony
panierowany™**/* /***** siemniaki
gotowane, kapusta kiszona gotowana
zasmazana**

ZUPA: krem z zielonych warzyw
na wywarze jarzynowym z
grzankami ziotowymi **

11 DANIE: krokiet**/*/**** 7
farszem ,ruskim” z ziemniakdéw i
sera biatego*, kapusta kiszona
zasmaiana**

25.10.2021
PONIEDZIELEK

ZUPA: 2urek** $laski na wywarze
migsno — jarzynowym z ziemniakami i
kietbaskg**

11 DANIE: ryz zapiekany z cukinig,
papryka, zielonym groszkiem i serem
mozzarella*

ZUPA: Zurek** slaski na
wywarze jarskim z ziemniakami
Il DANIE: ryz z jabtkami
prazonym, cynamonem i
$mietankowsa chmurkg

11 DANIE: gotabki tradycyjne w
kapuscie z migsem wieprzowym i
ryiem w sosie pomidorowym*/**,
ziemniaki gotowane

05.10.2021 | ZUPA: rosét tradycyjny droblowo — ZUPA: aromatyczny bulion
WTOREK jarzynowy*** 2 makaronem®**, warzywny*** z makaronem**,
marchewky gotowana | zielong marchewka gotowana i zlelong
pietruszka pletruszkg *
Il DANIE: kotlet drobiowy tradycyjny Il DANIE: kotlety z pieczarek
panierowany*/** /***** ziemniaki panierowane® /*# ks x ks
gotowane, satatka ze $wieiej kapusty | ziemniaki gotowane, satatka ze
pekiriskiej 2 ogdrkiem zielonym | $wieie] kapusty pekiriskiej z
$Smietang* ogdrkiem zielonym | $mietang*
06.10.2021 | ZUPA: ogdrkowa na wywarze ZUPA: ogérkowa ha wywarze
SRODA drobiowo — jarzynowym*** zabielana | Jarzynowym*** , zablelana
$mietang* $mietang wegariska
Il DANIE: ryz z kurczakiem w sasie Il DANIE: ryi z warzywaml |
stodko - kwasnym z dodatkiem ananasem w orlentalnym sosie
warzyw orientalnych i ananasa stodko — kwasnym
07.10.2021 | ZUPA: miesna zupa gulaszowa ha ZUPA: jarzynowa*** z lanym
CZWARTEK | wywarze warzywnym***z lanym ciastem szarpanym** /***¥*
ciastem szarpanym** /***** I DANIE: placki
Il DANIE: placki . ziemniaczane**/***** 7 sosem
ziemniaczane®*/***** ze {mietang* | pleczarkowym*/**
08.10.2021 | ZUPA: grysikowa** z warzywami ZUPA: grysikowa ** z
PIATEK jesiennymi warzywami
Il DANIE: burger rybny**** /%% pk&sxk | || DANIE: nuggetsy
wiasnej produkgji, kuleczki serowe* /¥ [ldkdk leczki
ziemniaczane, suréwka z kiszonej ziemniaczane smazone, s0s
kapusty z marchewkg i jabtkiem i tatarski *
oliwg z oliwek
11.10.2021 | ZUPA: barszcz biaty** na wywarze ZUPA: barszcz biaty** na
PONIEDZIALEK | migsno — jarzynowym z ziemniakamii | wywarze jarzynowym™*** z
| biatg kietbaskg smazang** ziemniakami | smazonymi
| Il DANIE: ryz z warzywami, czarnym pieczarkami
i sezamem*******¥| duszonym Il DANIE: ryi z warzywami |
i |indykiem | czarym sezamem**tanex
12.10.2021 | ZUPA: z fasolka szparagowg na ZUPA: z fasolkg szparagowg _ﬁa
WTOREK wywarze drobiowo —jarzynowym*** | wywarze jarzynowym*** z
z kaszq jaglang kasza Jaglang s
I DANIE: pulpety**/*/***** zmigsa | Il DANIE: pulpety**/*/*****z
drobiowo — wieprzowego w sasie ciecierzycy w sosie
koperkowym*, ziemniaki, suréwka ze | koperkowym®*, zlemniaki,
éwiezej marchewki suréwka ze §
13.10.2021 | ZUPA: barszczyk czerwony czysty na ZUPA: barszczyk czerwony
SRODA wiasnym zakwasie buraczanym z czysty na wlasnym zakwasle
pierozkami ruskimi**/* buraczanym z plerozkami
Il DANIE: makaron** pene ruskimi**/*
carbonara” z bekonem, émietankg®, | Il DANIE: makaron** pene
zielong pietruszka | serem mozzarella | ,carbonara” w wersji wege z
* pieczong cukinig I $mietankg
| by wegariskg
[ 14.202021 |- -
} CZWARTEK
‘ 15.10.2021 | ZUPA: jarzynowa ***na wywarze ZUPA: jarzynowa*** na
. PIATEK drobiowym z zacierkg**/***** wywarze jarskim z
|

zacierkg**/*****
Il DANIE: gotabki tradycyjne w
kapuscie z ryzem w sosie
pomidorowym, ziemniaki
gotowane

26.10.2021 | ZUPA: rosét drobiowo — jarzynowy ZUPA: bulion warzywny ***z
WTOREK ***z2 makaronem muszelki, gotowang | drobnym muszelkowym
marchewkq i zielong pietruszka makaronem, marchewka i
Il DANIE: katlet schabowy zielong pietruszka
tradycyjny™*/*/***** ziemniaki 11 DANIE: kotlety z cukinii,
gotowane, marchewka gotowana ziemniaki gotowane,
zasmazana ** Marchewka gotowana
. zasmazana**
27.10.2021 | ZUPA: porowa na wywarze drobliowo | ZUPA: porowa na wywarze
$RODA —jarzynowym***z kaszq jaglang jarzynowym*** z kaszg jaglana
Il DANIE: makaron orientalny z 11 DANIE: makaron orientalny z
kurczakiem, warzywami | sosem warzywami i sosem sajowym
so]awym“‘"“"""* ook ok
28.10.2021 ZUPA: warzywna jesienna 2 ZUPA: warzywna jesienna z
CZWARTEK | ziemniakami zlemniakami
Il DANIE: pieczeri rzymska*****/+* ; | || DANIE: pieczert
sosem pleczarkowym®/**, kasza warzywna***** /** 3 jajkiem
gryczana, buraczki czerwone *kkx*gotowanym z sosem
gotowane pieczarkowym,*/** kasza
gryczana, buraczki czerwane
gotowane
29.10.2021 | ZUPA: krem z dyni z prazonymi ZUPA: krem z dyni z prazonymi
PIATEK pestkami [ grzankami ziotowymi ** pestkami i grzankami

Il DANIE: makaron z dynig w sosie
$mietanowym * i duszong rybkg****
wczesnie] macerowang w zaprawie
paprykowej | bukietem warzyw
blanszowanych z biatym
sezamem****xdokn

ziotowymi**

Il DANIE: makaron z dynig,
[i$émi szpinaku I suszonymi
pomidorami w sosie
$mietanowym™* z biatym
Sezamem*#*t*#**




W sekretariacie przyjmowane sg zapisy na obiady na kolejny tydzien lub miesiac (4 tygodnie)
w $rody w godz. 7.30- 9:30 oraz 13:30-15:30.

Koszt obiadu wynosi 14 zlotych, do wyboru jest menu podstawowe i wege.
Prosimy o przemyslany zakup. Nie ma mozZliwo$ci odwotania obiadu.

W przypadku nieobecnosci dziecka, obiad mozna odebra¢ w szkole.
Platnos¢ z gory gotowka,
'Poza wyznaczonymi dniami nie ma mozliwosci zapisu na obiadu.

Uwagalll

- do kaidego obiadu dostarczamy réwniez kompot owocowy, zrobiony na $wiezo ze
$wieizych lub mrozonych owocéw. Osoby chetne do korzystania z kompotu proszone s3 o
posiadanie wiasnych kubeczkéw, do ktérych bedzie istniata mozliwosé nalania kompotu -
dbajmy o Srodowisko i nie gromadZmy nadmiernie odpadéw!

- nasze obiady gotowane s3 co dziennie ze $wiezych, petnowartosciowych produktéw

- nad kompozycig i przygotowaniem positkéw czuwa zespét profesjonalistéw w zakresie
Zywienia, w ty, Zywienia dzieci i mtodzieiy. Do tego wszystkie jadtospisy sa sprawdzane
przez dietetyka medycznego, ktdry sprawuje piecze nad prawidtowa kompozycja positkéw
oraz zapewnieniem w nich wszelkich potrzebnych sktadnikéw. Gdyby zaistniata potrzeba
dostarczania positkéw w oparciu o diety z zalecenia medycznego, prosimy o dostarczenie
za$wiadczen lekarskich ze wskazéwkami do zywienia. W tym wypadku jadtospisy s3
sporzadzane w oparciu o jadfospis podstawowy lub wege bezposrednio przez zatrudniona
w firmie dietetyczke. W sytuacjach szczegélnych moze zaistnie¢ potrzeba indywidualnego
skalkulowania danej diety.

- gramatura:

ZUPA -300-400 ml

Mieso/ rypba—120 ¢ )

Ziemniaki / ryz/ kasza—180 g

Makaron jako dodatek do Il dania—160 g

Suréwka/satatka — 100-120g

Danie jednogarnkowe — 300-400g

Pewne propozycje menu moga byé podane nie na wagg lecz na sztuki, ktérych iloéé
wynikaé bedzie z wielkosci jednostkowych czedci dania i kalorycznosci catego positku.

Podobnie jak podane widetki gramaturowe poszczegblnych czedci obiadu zwigzane s3 z
catoéciowa kalorycznoscia dania.

- kalorycznoéé catego obiadu: - 600 - 800 kcal OBIADM DogARC2A -
ALERGENY: . PRZEDSIEBIORSTWO MARKETINGOWO — UStUGOWE .

* - biatko krowie »MANAGER - POL”

** _gluten 41-800 ZABRZE, PLAC WARSZAWSKI 5

*** _seler " wAMBASADOR RESORT” .

+44% _ryby DZIERZNO, NA GROBLI 2

*HHAK _ 3l kurze TEL: 508-135-083;

Hraax gl 517-147-666; 506-174-870

*k*uk** _ porczyca
HkkHkRFH _ gazam)
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